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. Διπλωματούχου Μαίας Μαιευτηρίου
«Μαρίκα Ήλιάδη»

’Ανάμεσα στα γυναικεία κοινωνικά επαγ
γέλματα πού έχουν άναπτυχθή την τελευ
ταία εικοσαετίαν στην πατρίδα μας, πρω
τεύουσαν άσφαλώς θέσιν κατέχει τύ έπαγ- 
γελμα τής Μαίας.

Καί είναι κοινωνικόν το έπάγγελμά της, 
olotl την φερνει σε στενή επαφή και την 
συνδέει μέ δυνατούς δεσμούς κάθε φορά 
μέ μία μητέρα καί μέ μία οικογένεια. Πολύ 
συχνά οε αυτή ή μητέρα και αυτή ή οικο
γένεια κρύβει καί άπό ένα κοινωνικόν πρό
βλημα, όχι σπάνια δέ, δύο καί τρία μαζί. 
Ή  έγκυος γυναίκα βλέπει στην Μαία οχι 
μόνον τήν έπιστήμονα πού θά τήν συμβου- 
λεύση γιά τήν έγκυμοσύνην της καί θά 
τής συμπαραστή στην δύσκολη ώρα τοϋ 
τοκετού της, αλλά βλέπει καί άναζητά κάτι 
περισσότερο, μια έμπιστη φίλη ίσως, μια 
άδελφική ψυχή, στήν οποίαν αισθάνεται τήν 
άνάγκη νά έκμυστηρευθή ό,τι τήν βαραί
νει καί ό,τι είναι μπροστά της καί γύρω της 
άλυτο καί τραγικό πολλές φορές πρόβλημα.

'Η  έγκυμοσύνη καί ό τοκετός είναι άπό 
τά σημαντικώτερα γεγονότα στήν ζωή 
μιας γυναίκας, όσες φορές καί αν έπαναλη- 
φθοϋν. 'Ολόκληρος ό σωματικός, ό ψυχικός 
καί ό πνευματικός της κόσμος ύφίσταται 
τον άντίκτυπο αύτοϋ τοϋ γεγονότος. 'Η 
στιγμή τής μητρότητος είναι ή μεγάλη, ή 
μοναδική της στιγμή πού ολοκληρώνεται 
ή προσωπικότης της μέσα σ’ αύτήν τήν γε
μάτη πόνο καί αγώνα προσφορά ένός άκό- 
μη ανθρώπου στήν ανθρώπινη κοινωνία. 
Καί μέσα σ’ αυτήν τήν τόσο ιδιαίτερη ψυ
χολογική της κατάστασι, σ’ αύτήν τήν με

γάλη καί δύσκολη στιγμή της, κοντά της, 
πολύ κοντά της, βρίσκει, καί άπό θέσιν άλ
λα. καί άπό άνθρώπινην αλληλεγγύη, τήν 
Μαία.

Τήν Μαία ώς έπιστήμονα, άλλά έπίσης 
τήν Μαία ώς γυναίκα πού νιώθει τά προ
βλήματα μιας άλλης γυναίκας. Τήν Μαία 
σάν κοινωνική λειτουργό πού αντιλαμβά
νεται τήν σοβαρότητα καί τό μέγεθος τής 
άποστολής πού τό έπάγγελμά της έ'χει μέ
σα στήν κοινωνία.

’Από τήν πρώτη στιγμή πού θά συναντη
θούν, άπό τά πρώτα λόγια πού ή Μαία θά 
τής πή, άπό τό πρώτο χαμόγελο, ή έγκυος ■ 
γυναίκα αισθάνεται νά ξεδιπλώνεται όλος 
ό ψυχικός της κόσμος καί νά ζητά νά μι- 
λήση καί νά έκδηλωθή. Ά πό τό ιστορικό 
πού θάτήςπάρη, άβίαστα τις περισσότερες 
φορές, θά ξεπηδήση άνάγλυφο τό πρόβλημά 
της, όλη ή ψυχική της κατάστασι.

Σέ καμμιά άλλη περίπτωσι καί σέ κα
νένα άλλο πρόσωπο δέν είναι εύκολο ή γυ
ναίκα νά μιλήση καί νά έκδηλωθή μέ τόση 
ειλικρίνεια. 'Τπάρχουν δράματα κοινωνικά 
καί προβλήματα οικογενειακά πού μόνον 
ψυχικές καταστάσεις πού δημιουργοϋνται 
σέ τόσο ειδικές περιπτώσεις, όπως ή έγκυ
μοσύνη καί ό τοκετός, κάνουν τήν γυναίκα 
μέ τήν τόση ευαισθησία καί συναισθηματι- 
κότητα νά άφήση νά άποκαλυφθοϋν.

Καί ή Μαία, όταν γνωρίζη νά άπευθύ- 
νεται καί νά άσχολήται μέ τον «όλον άν
θρωπον», δέν μπορεί νά παραμερίση καί νά 
άδιαφορήση έμπρός σ’ αύτήν τήν ψυχική
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μέ τήν εγκυμοσύνη καί τον τοκετό τής πε
λάτισσας της. Διότι, τό έπάγγελμά της εί
ναι βαθιά καί σέ δλες του τις έκφράσεις 
άνθρώπινο. Καί ή Μαιευτική, δπως καί ό 
κλάδος τής ’Ιατρικής, διά νά είναι ανθρώ
πινη πρέπει νά είναι συγχρόνως κοινωνική. 
Τό κοινωνικόν είναι άδύνατον νά διαχωρι- 
σθή άπό τό ανθρώπινον. (’Από τό βιβλίο 
Ή  αρρώστια και ή ψυχή, του’Ινστιτούτου 
’Ιατρικής Ψυχολογίας καί Ψυχικής 'Υγι
εινής. ) Κοινωνικόν λοιπόν είναι τό έπάγ- 
γελμα τής Μαίας, καί επομένως έχει άμε
σον σχέσιν μέ κάθε κοινωνικόν πρόβλημα 
που συνοεεται, όημιουργειται η επιδεινώ
νεται. άπό τήν έγκυμοσύνη καί τον τοκετό.

Κοινωνικά προβλήματα είναι πάρα πολ
λά καί δημιουργοΰνται λόγω τής κοινωνι
κής ζωής των άνθρώπων, ή οποία χαρα
κτηρίζεται άπό τήν είδίκευσιν, τήν καθ’ ο
μάδας όργάνωσιν καί τήν άλληλοεξάρτησί 
των επί τή βάσει νόμων τούς όποιους κάθε 
κοινωνία τάσσει. 1 α σπουδαιότερα δε απο 
τά προβλήματα αυτά, πού καί συχνότερα 
θά συναντήση ή Μαία, είναι τά εξής: 1) 
'Η  φτώχεια μέ δλα της τά επακόλουθα. 
2) Τό έξώγαμο παιδί. 3) Τά κοινωνι
κά νοσήματα. 4) Οΐ άνθυγιεινοί δροι ερ
γασίας τής εγκύου καί τής θηλαζούσης γυ- 
ναικός, καί 5) ΤΙ άγνοια τής σωστής ύ- 
γιεινης και διαιτητικής αγωγής κατα τήν 
εγκυμοσύνη, καθώς καί ή άγνοια των υγι
εινών έν γένει δρων διαβιώσεως.

*
* *

1) 'Η  φ τώ χεια : 'Η  φτώχεια μέ δλες της 
τις συνέπειες καί τά αποτελέσματα είναι 
τό πρώτο καί μεγαλύτερο κοινωνικό πρό
βλημα πού θά συναντήση ή Μαία, καί μά
λιστα ή Μαία τής επαρχίας, καί ιδιαιτέρως 
τοϋ Κοινοτικού καί ’Αγροτικού ’Ιατρείου.

’Εμπρός σ’ αυτό τό μεγάλο πρόβλημα 
δύο είναι οί βασικώτεροι τρόποι ένεργείας 
πού θά πρέπει νά άκολουθήση ή Μαία διά 
νά βοηθήση τήν έ'γκυο γυναίκα πού τό άντι- 
μετωπίζει: α) Νά μάθη καί νά έξακριβώση 
τί είδους δημόσιες καί ιδιωτικές πρωτο
βουλίες υπάρχουν στήν πόλι ή στήν κοινό
τητα δπου ζή καί οί όποιες άσχολοΰνται 
μέ τήν ύλική άλλά καί ήθική συμπαράστα-

σι τής οικογένειας, νά έπικοινωνήση μαζύ 
τους καί νά συνδέση μέ αύτές τήν κατά- 
στασι τής οικογένειας πού τήν άπασχολεΐ, 
καί β) Νά συμβουλεύση, νά καθοδηγήση 
καί νά έξηγήση στήν έγκυο πώς είναι δυ- 
νατόν^νά έκμεταλλευθή μόνη της δ,τι εύκαι- 
ρία υπάρχει γύρω της γιά νά βελτιώση τήν 
οικονομική της κατάστασι, νά κάνη άνετώ- 
τερο τό περιβάλλον της καί νά ήρεμήση 
τόσο τον εαυτόν της δσο καί τούς γύρω της.

Θά άναφέρω λοιπόν εδώ μερικές άπό τις 
σπουδαιότερες δημόσιες υπηρεσίες πού ά- 
σχολούνται μέ τήν προστασία τής μητέ
ρας καί τοϋ παιδιού, τής οικογένειας γενι- 
κώτερα, καί πώς μπορεί νά άποταθή ή 
Μαία σ’ αύτές. Καθώς έπίσης καί μερικές 
σκέψεις διά τις ιδιωτικές πρωτοβουλίες 
πού εύκολώτερα καί συχνότερα μπορεί νά 
χρησιμοποιήση.

Καί πρώτον, τό Π.Ι.Κ.Π.Α. Στήν κεν
τρική του ύπηρεσία υπάρχουν δύο γραφεία 
πού άσχολοΰνται μέ τήν χορήγησι επιδο
μάτων σέ άπορες οικογένειες, μάλιστα δέ 
σέ οικογένειες πολυτέκνων ή μέ πατέρα 
άνεργο, φυματικό, άνάπηρο κλπ. Ό  πατέ
ρας ή ή μητέρα της οικογένειας αυτής πρε- 
πει νά ύποβάλη αΐτησι προς τήν κεντρι
κήν υπηρεσίαν τού Π.Ι.Κ.Π.Α. (Τππο- 
κράτους 5, ’Αθήνας). Ή  αίτησις πρέπει νά 
άναφέρη σαφώς τήν κατάστασι τής οικο
γένειας, δηλαδή πόσα παιδιά έχει, αν ύ- 
πάρχη πατέρας άεργος, άνάπηρος, άρρω
στος κλπ., καθώς έπίσης καί τήν κατάστα- 
σι της κατοικίας, αν υπαρχουν σ αυτήν βα
σικές έλλείψεις, δπως σπασμένα τζάμια, 
ετοιμόρροποι τοίχοι κ.ά. Ή  αίτησις πρέ
πει νά συνοδεύεται άπό πιστοποιητικόν ά- 
πορίας καί, αν άναφέρη άρρώστια, άπό 
ιατρικήν βεβαίωσιν. Τό Πατριωτικόν "Ι
δρυμα, άφοΰ έξακριβώση τήν άλήθεια τών 
όσων αναφέρει ή αίτησις, υα αποφασιση 
διά τήν χορήγησιν έπιδόματος άναλόγου μέ 
τις άνάγκες τής οικογένειας. 'Η  Μαία πού 
θά συνδέση τήν οικογένεια μέ τό Π.Ι. πρέ
πει βέβαια νά είναι ένήμερη γιά δλες αύτές 
τις άμεσες άνάγκες, ούτως ώστε νά μπορή 
νά συμβουλεύση τήν μητέρα πώς θά δια- 
θέση περισσότερο σωστά αυτά τά χρήματα.(  Συνεχίζεται)


